EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
FEgalité
Fraternité

Programme Previsionnel PSE1

CREPS

Auvergne-Rhone-Alpes
Vallon-Pont-d'Arc « Voiron « Lyon

ler jour 2éme jour 3éme jour 4éme jour 5éme jour
Accueil, besoins et attentes des
8h30 stagiaires Réactivation mémoire Réactivation mémoire Réactivation mémoire Aide au déplacement

Présentation de la formation

Role et responsabilités
Dispositifs de Secours

Les bilans

L'arrét cardiaque

Compétence 5:
étre capable d'assister les
équipiers secouristes

D.A.E.
Attitude du Secouriste
Chaine des Secours
Prise de constantes
Alerte Positions d'attente
Protection Individuelle et
12h00 ,Securlte CoIIIectlve L R
Dégagement d'Urgence
REPAS
Matériel Secours
13h00 - .. Perte de connaissance Plaies
xygénothérapie
Obstruction des voies aériennes Brulures
Traumatimes
Interaction des fonctions
vitales
Hémorragies
18h00 Synthese de la journée

Impacts psy, écoute active,
respi controlée, (dé)focalisation

Rangement
Nettoyage
Débriefing
FIN 17h30

creps-rhonealpes.sports.gouv.fr

Le CREPS

a Vallon-Pont-d’Arc (SIEGE ADMINISTRATIF)
Centre européen des sports de nature
Passage Francgois Lecler - BP 38

07150 Vallon-Pont-d’Arc

Tél. 0475881510

Mail. accueilvallon@creps-rhonealpes.
sports.gouv.fr

Le CREPS

a Voiron

Campus de la Brunerie

Batiment Inolab Formation

38500 Voiron

Tél. 04 76 356725 /0476 35 67 84
Mail. accueil.voiron@creps-
rhonealpes.sports.gouv.fr

Le CREPS

alyon

Maison Régionale des Sports

68 avenue Tony Garnier

69007 Lyon

Tél. 06 45531722

Mail. accueil.lyon@creps-rhonealpes.
sports.gouv.fr




