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CREPS

PLANNING PREVISIONNEL DE LA FORMATION BNSSA

HORAIRES ler jour | 2éme jour | 3éme jour | 4éme jour | 5éme jour 6&me jour
COURS THEORIQUES (prévoir le nécessaire a la prise de note)
POSTE DE ol i
ACCUEIL/ PRESENTATION e A 6/ ORGANISATION DES T rechni V'/St't:fa'e“ih .
echnique/traitemen’ iene
DE LA FORMATION SECOURS a Ve
SECOURS et analyses
1/ PRESENTATION DU 6/LA NAVIGATION : 7/ AMENAGEMENT DE LA | PREVENTION DES NOYADES
METIER ET DU DIPLOME / | 4/ LES DANGERS DE LA MER S T : DLAGE
RESPONSABILITES SECURITE DES BAIGNADES | ¢ \ppg| REGLEMENTATION
8H30/12H30
e ’ TECHNIQUE DE 7/ CAT EN CAS D’ACCIDENT
Ry T 5/ LES REGLES D’HYGIENE | SURVEILLANCE ET SECURITE SO ERERIIER
DES ACTIVITES SPECIFIQUES
SECOURS
EXAMEN BLANC THEORIE
PREPARATION EXAMEN PREPARATION EXAMEN PREPARATION EXAMEN PREPARATION EXAMEN PHYSIOPATHOLOGIES et
THEORIQUE THEORIQUE THEORIQUE THEORIQUE MECANISME DE LA NOYADE
PAUSE DEJEUNER
PRATIQUE EN PISCINE (prévoir palmes-masque-tuba-short-t shirt)
EPREYE 2801 PV PARCOURS 250 PMT PARCOURS 250 PMT EXAMEN BLANC EPREUVES
TECHNIQUES DE EPREUVE 250M PMT SECOURISME/MISES EN RS
REMORQUAGE
14H/17H Q SITUATIONS EXERCICES DE

EPREUVE DE SAUVETAGE

EPREUVE DE SAUVETAGE

EPREUVE DE SAUVETAGE /
TECHNIQUES

PRISES DE DEGAGEMENTS

PRISES DE DEGAGEMENTS

PRISES DE DEGAGEMENTS

SURVEILLANCE ET DE
SECOURS/PRATIQUE en
piscine

BILAN FIN DE FORMATION/
EVALUATION DE LA SESSION

creps-rhonealpes.sports.gouv.fr
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Voiron
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Tél. 04 76 35 67 25

CREPS Auvergne-Rhone-Alpes

Formation

Lyon

CREPS Auvergne-Rhone-Alpes

Maison Régionale des Sport



