
Module Module Module

Jeudi 1 Dimanche 1 Mardi 1 ETAPE 1: Diagnostic - Planification
Vendredi 2 Lundi 2 Anatomie/Physiologie Mercredi 2 Peda 
Samedi 3 Mardi 3 VEPMSP Session 1 Jeudi 3 La natation scolaire

Dimanche 4 Mercredi 4 DIDACTIQUE 3 - Construction du CORPS PROJECTILE & du 
CORPS

Vendredi 4 l'évenenemet sportif

Lundi 5 Jeudi 5 DECOUVERTE du Nageur Samedi 5

Mardi 6 Vendredi 6 Entrainenemt et physiologie Dimanche 6
Mercredi 7 Samedi 7 Lundi 7 Mieux se connaitre pour mieux collaborer ARDI

Jeudi 8 Dimanche 8 Mardi 8 Entrainenemt et physiologie

Vendredi 9 Lundi 9 DIDACTIQUE 2 - Construction du CORPS FLOTTANT Mercredi 9 DIDACTIQUE 3 - Construction du CORPS PROJECTILE & du CORPS
PROPULSEUR

Samedi 10 Mardi 10 COMMUNICATION GLOBALE : Bases & outils Jeudi 10 La natation scolaire
Dimanche 11 Mercredi 11 Vendredi 11 LE PROJET D'ANIMATION: Présentation

Lundi 12 Séminaire de rentrée - Organisation de la formation Jeudi 12 Aquagym Aquabike et prepa fiche séance Samedi 12
Mardi 13 La création du groupe, la dynamque de groupe + Positionnement. Vendredi 13 LE POSS Dimanche 13

Mercredi 14 GESTION DE SEANCE - Etapes, Sécurité et Fiche d'observation + 
administratif 9H13H

Samedi 14 Lundi 14

Jeudi 15 DECOUVERTE du Nageur Dimanche 15 Mardi 15

Vendredi 16 LA PROFESSION & SON ENVIRONNEMENT Lundi 16 Mercredi 16
Samedi 17 Mardi 17 Jeudi 17

Dimanche 18 Mercredi 18 Vendredi 18
Lundi 19 DIDACTIQUE 1: La construction du Nageur Jeudi 19 Samedi 19
Mardi 20 THEORIE des Pass'Sports de l'eau et AA Vendredi 20 Dimanche 20

Mercredi 21 Aquagym Aquabike et prepa fiche séance Samedi 21 Lundi 21
Jeudi 22 Aquagym Aquabike et prepa fiche séance Dimanche 22 Mardi 22

Vendredi 23 Aquagym Aquabike et prepa fiche séance Lundi 23 Mercredi 23
Samedi 24 Mardi 24 Jeudi 24

Dimanche 25 Mercredi 25 Vendredi 25
Lundi 26 Jeudi 26 Samedi 26
Mardi 27 Vendredi 27 Dimanche 27

Mercredi 28 Samedi 28 Lundi 28
Jeudi 29 Dimanche 29 Mardi 29

Vendredi 30 Lundi 30 Présentation de la structure d'accueil + Swot Mercredi 30
Samedi 31 Jeudi 31

HISTOIRE DE LA NATATION & COURANTS PEDAGOGIQUES

Module Module Module

Vendredi 1 Lundi 1 La natation scolaire-natation course Lundi 1
Samedi 2 Mardi 2 Communication les dossier et la comm de projets Mardi 2

Dimanche 3 Mercredi 3 la communiczation interpersonnelle Mercredi 3
Lundi 4 La natation scolaire Jeudi 4 Communication les dossier et la comm de projets Jeudi 4

Mardi 5 La natation scolaire-natation course Vendredi 5 FCPSE Vendredi 5
Mercredi 6 La natation scolaire-natation course Samedi 6 Samedi 6

Jeudi 7 La natation scolaire Dimanche 7 Dimanche 7
Vendredi 8 La natation scolaire Lundi 8 Lundi 8
Samedi 9 Mardi 9 Mardi 9

Dimanche 10 Mercredi 10 Mercredi 10
Lundi 11 La natation scolaire Jeudi 11 Jeudi 11
Mardi 12 La natation scolaire / gestion stress…. Vendredi 12 Vendredi 12

Mercredi 13 PREVENTION DES NOYADES - SECURITE DES BAIGNADES Samedi 13 Samedi 13
Jeudi 14 La natation scolaire Dimanche 14 Dimanche 14

Vendredi 15 La sécurité en piscine Lundi 15 Pourquoi est il si difficile de (bien) surveiller nos piscines 
publiques?

Lundi 15 Prépa examen 

Samedi 16 Mardi 16 Nutrition Mardi 16 Valeur de la rep
Dimanche 17 Mercredi 17 SPORT SANTE Mercredi 17 Aquagym Aquabike et prepa fiche séance

Lundi 18 Jeudi 18 Jeudi 18 La natation scolaire
Mardi 19 Vendredi 19 Vendredi 19 La natation scolaire

Mercredi 20 Samedi 20 Samedi 20
Jeudi 21 Dimanche 21 Dimanche 21

Vendredi 22 Lundi 22 Lundi 22
Samedi 23 Mardi 23 Mardi 23

Dimanche 24 Mercredi 24 Mercredi 24
Lundi 25 Jeudi 25 Jeudi 25
Mardi 26 Vendredi 26 Vendredi 26

Mercredi 27 Samedi 27 Samedi 27
Jeudi 28 Dimanche 28 Dimanche 28

Vendredi 29 Lundi 29
Samedi 30 Mardi 30

Dimanche 31 Mercredi 31

Module Module Module

Jeudi 1 Samedi 1 Mardi 1 L'enseignement du sauvetage 
Vendredi 2 Dimanche 2 Mercredi 2 L'enseignement du sauvetage 
Samedi 3 Lundi 3 Jeudi 3 A definir

Dimanche 4 Mardi 4 Vendredi 4 A definir
Lundi 5 Mercredi 5 Samedi 5
Mardi 6 Jeudi 6 Dimanche 6

Mercredi 7 Vendredi 7 Lundi 7
Jeudi 8 Samedi 8 Mardi 8

Vendredi 9 Dimanche 9 Mercredi 9
Samedi 10 Lundi 10 SSA et PSE2 Jeudi 10

Dimanche 11 Mardi 11 SSA et PSE3 Vendredi 11
Lundi 12 Mercredi 12 SSA et PSE4 Samedi 12
Mardi 13 Jeudi 13 Dimanche 13

Mercredi 14 Vendredi 14 Lundi 14
Jeudi 15 Samedi 15 Mardi 15

Vendredi 16 Dimanche 16 Mercredi 16
Samedi 17 Lundi 17 Jeudi 17

Dimanche 18 Mardi 18 bloc de certification 1 UC1-2 Vendredi 18
Lundi 19 Mercredi 19 Bloc de certifdicqtion 1 UC 4 et 1-2 Samedi 19
Mardi 20 Jeudi 20 Bloc de certifdicqtion 1 UC 4 Dimanche 20

Mercredi 21 Vendredi 21 Lundi 21
Jeudi 22 Samedi 22 Mardi 22

Vendredi 23 Dimanche 23 Mercredi 23
Samedi 24 Lundi 24 Jeudi 24

Dimanche 25 Mardi 25 Vendredi 25
Lundi 26 Ajustement examen Mercredi 26 Samedi 26
Mardi 27 la communication interpersonnelle Jeudi 27 Dimanche 27

Mercredi 28 découverte subaquatique, techniques de respiration… Vendredi 28 Lundi 28
Jeudi 29 Samedi 29 Mardi 29

Vendredi 30 bebes nageurs Dimanche 30 Mercredi 30
Lundi 31 L'enseignement du sauvetage Jeudi 31
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