Projet de ruban pédagogique UC3 A- UC4 (sous réserve de modifications)

Formation DEJEPS Sports de glace option disciplines d'expression

Formation du 1er juin 2025 au 30 mai 2026

Volume  Volume  Volume
Date et lieu Contenu horaire horaire horaire Intervenants
UC3A  UC3B uca
16/06/2025 Positionnement (visio) 0,5 0,5 0,5 Marion Zacharie/Anais Berthet
25 juin 15h-18h (nouveaux) Présentation de la formation, des acteurs, etc. 1 1 1 VN/AB
Jeudi 26- 9h au vend 27- 13h ARDI : Mieux se connaitre pour mieux collaborer - compétences éduc- 1 1 VN/AB
a Voiron + grenoble? Analyse de I'activité / Modele de performance (sur Glace?) 5 VN/AB - Francis Distinguin
Dossier UC3 + Diag athléte 5 Marion Zacharie
ler au 15 juillet Cours en ligne et TP modéle de perf 7 VN/AB
TP caract publics 7 VN
16 juillet (14h-18h) Prépa physique et prépa EPMSP - glace 2 2 AB
Jeudi 17 -9h au vend 18 - 13h Diag athléte cours et TP (glace) et anat/physio 4 3 AB et AG ou AB et julien Kraba
a Voiron -Grenoble Planif entrainement 4 AG
21 juillet au 25 aout Module entrainement / planification / PP 5 2 AB et AG
Modeéle perf et diag athlete 7 AB et AG
TP caract publics 7 VN
27 aout Grenoble 10h-12h (nouveaux) EPMSP Session 1 1 1 AB
27-28-29 aout Retours diag athlétes et tests sur et hors glace (Grenoble) 4 AB
a Voiron -Grenoble Dossier UC3 + SWOT+ définition des objectifs 3 AB
Biomécanique 3 ?
Différents types de péda (cours et mise en situation - glace)- éval anat 5 2 AB
1 sept au 3 oct Module entrainement / planification / PP 4 AB
Biomécanique 2 ?
Anat - physio 2 2 Julien Kraba ou AG
Prépa mentale 2 2 Nico genin
Reglement ISU 7 Sylvain Roux
6 au 8 oct Perfect technique (PA/DG/ ST?) 7
(aprés Masters) Retours objectifs et amorce planif 3
Lyon? Paris? Nice? Annecy? Péda/entrainement- éval anat physio ou psycho 7
8 oct patinoire 14h30-16h30 EPMSP session 2 1 1 Anais BERTHET
9au3loct Module entrainement / planification / PP - anat -physio 5 2 AB et AG
Dossier UC3 : planification et contenu 5 AB
Préparation mentale 2 2 Nico genin
3-5 nov que pour I'EXPRESSION Le développement des qualités de rotation (sauts / pirouettes) 5 2 Didier Lucine/Sophie Golaz
Matériel 5 2 Intervenant EDEA
(Aprés Gd Prix de Fce) Détection et formation des jeunes compétiteurs -éval anat physioou 3,5 Didier Lucine/Sophie Golaz
6 nov au 7 déc Reéglementation ISU 4 Sylvain Roux
Module entrainement / planification / PP 5 AB et AG
Préparation mentale 2 2 Nico genin
Dossier UC3 : outils évaluation et entretien 3,5 AB
Période : 10 déc au ler février Eva, formative UC 3-4 -Visites en structure d'alternance et suivi indivic 2 0,5 2 Marion /Anais
8 au 10 déc Péda/entrainement 4 3 AB
Eval péda/publics 3,5 AB
Nutrition 7 Julie Cortial
6au 25 janvier Module entrainement / planification / PP 7 AB et AG
Préparation mentale 2 2 Nicolas Genin
Filiere d'accés au Haut Niveau Sports de glace 3 Fabrice Blondel
26 au 28 janv Péda/entrainement + éval reglements 4 3 AB
Entrainement des feminines 3,5 Greg Morata
Chorégraphie/montage programme 7 Mahil Chantelauze
ler fev et 10 mars Chorégraphie 7 Mahil Chantelauze
Anat - physio 2 2 Julien Kraba ou AG
Journée immersion autre structure 7 Clubs partenaires
Période : ler février et 29mars -en . iecation UC3 A & UC 4 - session 1 15 15 Jurys
structure
9au 11 mars Péda/entrainement - eval choré ou reglement 3,5 AB
Prévention VSS 7 CREPS et/ou Laurence Roux?
Visite centre ou structure 3,5 AB
11 mars au 19 avril Prévention et lutte contre le dopage 7
Anat - physio 2 2 Julien Kraba ou AG
Journée immersion autre structure 7
20 au 25 avril
Projet mobilité européenne e g 7
MOBILITE EUROPENNE
Periode : 2 avril =17 mai en Certification UC3 A- UC 4 - session 2 15 15 Jurys
structure
26 Avril-17 mai Journées immersion autre structure 3,5 3,5 Clubs partenaires
Anat - physio 2 2 Julien Kraba ou AG
Prévention et lutte contre les violences / Comité ETHIQUE FFSG 4 Huguette Londy
18 au 20 mai Bilan formation 7 AB
Suivi haut niveau 3,5 MRP
Communication - valorisation action/transmission 3,5 3 AB
232 18 95,5
3345
365,5 année 2026-2027
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